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Nomi e Cognomi 
Cercare di avere i nomi dei componenti della famiglia e i cognomi. 
 
Date  
-Nascite 
-Morti  
-Matrimoni 
-Traslochi, emigrazioni 
-Fatti rilevanti 
 
Relazioni di coppia (genitori, nonni, bisnonni, trisnonni):  
- circostanze dell’incontro: come è iniziata la storia d’amore  
- il matrimonio è stato scelto da loro o è stato “imposto”  
- se c’era un amore precedente  
- problematiche della coppia (cosa hanno affrontato: problemi di salute, di soldi, sociali, razziali, ecc.)  
- separazioni  
- annullamenti di matrimonio  
- secondo matrimonio o convivenza  

- figli nati da un secondo matrimonio  
 
Composizione della propria famiglia (i genitori, i nonni materni e paterni, i bisnonni):  
- numero di figli e gerarchia (primogenito/a, secondogenito, ecc.)  
- distanza tra le nascite  
- figli adottati, in affidamento  
- figli unici  
- bambini abbandonati  
- aborti spontanei o procurati (primogeniti, secondogeniti, ecc.)  
- tipi di parto (naturale, cesareo, podalico, cordone ombelicale intorno al collo, forcipe, ecc.)  
 
I mestieri della famiglia paterna/materna:  
- ambito sociale (operai, contadini, artigiani, musicisti, artisti, professionisti, ecc.)  
- studi e formazione  
- cambiamento di professione  
- rovescio di fortuna  

- competenze, talenti, abilità  
 
Denaro, beni, eredità nella famiglia paterna/materna:  
- atteggiamento nei confronti del denaro  
- perdita o acquisizione di beni  
- eredità ricevuta, perdita di eredità  
- processi legali  
- conflitti a causa del denaro  
 
 



Malattie nella famiglia paterna/materna:  
- importanti, ripetute  
- operazioni, cure  
- internamenti (ospedali, psichiatrie, carceri)  
- malattie mentali  
- incidenti e traumi (comprese ferite di guerra)  
- cause e circostanze di danni fisici/handicap/mutilazioni  
- situazioni di prigionia  
 
 
 Morti nella famiglia paterna/materna:  
- cause del decesso, età  
- effetti a lungo termine del lutto  
- suicidi: contesto, mezzi, problematica specifica  

- omicidi  
 

Traslochi o migrazioni nella famiglia paterna/materna:  
- Cambiamento di domicilio per scelta o obbligo  
- Residenze successive  

- Obbligo o scelta professionale  
- Paese d’origine e paese di destinazione  
- Cause ed effetti della migrazione  

- Situazione degli immigrati, condizioni materiali e affettive dell’integrazione  
 
Fatti di guerra e politica nella famiglia:  
- Prima guerra mondiale (1914-18)  
- Seconda guerra mondiale (1940-1945)  
- Fascismo  
- Resistenza  
- Eventi sessantottini (1968)  
- Terrorismo  

 
Segreti di famiglia, non detti:  
- incesti  
- abusi  
- stupri  
- figli di un amante attribuiti al marito  
- figli segreti  
- abbandoni di bambini  


